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Antwoorden Enquéte werk en zorg
Steekproef 3000 mensen
Waarvan ingevuld door 120 vrouwen

1. Werkt u allebei buitenshuis?
A. 92% Ja
B. 8% Nee

2. Wat is de arbeidsduur per week van u en uw partner?
A. 24% Werkt beide fulltime
B. 10% Werkt beide parttime
C. 1% Werkt fulltime waarbij de partner parttime werkt
D. 48% Werkt parttime terwijl de partner fulltime werkt
E. 3% Werkt niet terwijl de partner fulltime werkt.
F. 3% Heeft een eigen bedrijf terwijl de partner fulltime werkt
G. 2% Is een eenoudergezin met eigen bedrijf
H. 6% Is een eenoudergezin en werkt fulltime
I. 3% Is een eenoudergezin en werkt parttime
J. 1% Werkt parttime terwijl de partner niet werkt

3. Wat is in uw gezin de verdeling van huishoudelijke taken?
A. 19% Doet eigelijk alle huishoudelijke taken
B. 43% Doet de meeste huishoudelijke taken
C. 38% Verdeeld de huishoudelijke taken gelijk met partner

4. Bent u minder gaan werken na het krijgen van kinderen?

A. 73% Is minder gaan werken na het krijgen van kinderen, waarvan:
® 2% minder dan 4 uur minder is gaan werken
® 18% 4 tot 8 uur minder is gaan werken
® 53% 8 tot 16 uur minder is gaan werken
® 27% 16 tot 24 uur minder is gaan werken

B. 24% Is niet minder gaan werken

C. 3% Is helemaal gestopt met werken

5. Had u dit ook gedaan als er betere mogelijkheden waren om werk en zorg met elkaar te
combineren?

A. 83% Ja

B. 17% Nee

6a. Waren er afspraken over de verdeling van zorg en werk voor de komst van kinderen?
A. 42% Nee
B. 58% Ja, namelijk:
¢ 30% dat de vrouw minder zou gaan werken
* 28% dat de taken eerlijk verdeeld zouden worden
® 24% allebei 4 dagen te werken en 1 dag met de kinderen te zijn
® 7% huishoudelijke taken uit te besteden
® 6% dat de vrouw voor de kinderen zou zorgen
® 4% allebei te blijven werken
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6b. Als er afspraken waren over de verdeling van zorg en werk, hebt u zich hier dan aan
gehouden?
A. 76% Ja
B. 24% Nee, omdat;
* 45% gaf aan dat de partner te weinig in huis doet
* 27% gaf aan dat door de scheiding er niet aan de afspraken is gehouden
¢ 18% gaf aan dat de man niet minder ging werken
* 9% gaf aan niet deeltijd te kunnen gaan werken

7. Bent u tevreden over de verdeling van zorgtaken in uw gezin?
A. 74% Ja
B. 26% Nee, omdat;
® 69% is ontevreden, omdat hun partner niet genoeg doet en aanwezig is
® 23% is ontevreden, omdat hun partner niks in huis doet
* 8% is ontevreden, omdat de partner niet vooruit denkt

8a. Hoeveel tijd besteedt u per dag gemiddeld aan zorgtaken?
A. 2% besteedt minder dan 30 minuten aan zorgtaken
B. 12% besteedt tussen de 30 minuten en een uur aan zorgtaken
C. 26% besteedt tussen de 1 en 2 uur aan zorgtaken
D. 60% besteedt meer dan 2 uur aan zorgtaken

8b. Hoeveel tijd besteedt u per dag gemiddeld aan uw kinderen?
A. 1% Besteedt minder dan 30 minuten aan de kinderen
B. 9% Besteedt tussen de 30 minuten en een uur aan de kinderen
C. 35% Besteedt tussen de 1 en 2 uur aan de kinderen
D. 55% Besteedt meer dan 2 uur aan de kinderen

8c. Hoeveel tijd besteedt uw partner per dag gemiddeld aan zorgtaken?
A. 24% Besteedt minder dan 30 minuten aan zorgtaken
B. 40% Besteedt tussen de 30 minuten en een uur aan zorgtaken
C. 20% Besteedt tussen de 1 en 2 uur aan zorgtaken
D. 16% Besteedt meer dan 2 uur aan zorgtaken

8d. Hoeveel tijd besteedt uw partner per dag gemiddeld aan uw kinderen?
A. 17% Besteedt minder dan 30 minuten aan de kinderen
B. 45% Besteedt tussen de 30 minuten en een uur aan de kinderen
C. 19% Besteedt tussen de 1 en 2 uur aan de kinderen
D. 19% Besteedt meer dan 2 uur aan de kinderen

9. Geeft u wel eens zorgtaken uit handen?
A. 93% Geeft wel eens zorgtaken uit handen aan een oppas of huishoudelijke hulp
B. 7% Doet alles zelf

10. Vindt u dat u beter in staat bent zorgtaken te verrichten dan uw partner?
A. 33% Doet het meestal sneller en beter dan de partner
B. 46% Vindt dat de partner dit net zo goed kan
C. 1% Vindt dat de partner het meestal sneller en beter kan
D. 10% Geeft aan dat ieder doet waar hij/zij goed in is
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11. Als uw partner meer zorgtaken op zich zou kunnen en willen nemen, zou u dan meer
willen gaan werken, of als u helemaal niet werkt weer willen beginnen met werken?

A. 27% Ja

B. 60% Nee

C. 13% Misschien

12. Bent u tevreden over de mogelijkheden die uw werkgever u biedt, om werk en zorgtaken
te combineren?
A. 51% Is tevreden
B. 39% Is meestal wel tevreden
C. 10% Is ontevreden, omdat:
® 56% is ontevreden, omdat de werkgever niet flexibel is
® 22% is ontevreden, omdat alles eigen initiatief is en uit de eigen portefeuille
moet komen
® 22% is ontevreden, omdat de carriere kansen minder zijn geworden na het
krijgen van kinderen

13. Staat u wel eens onder spanning door de combinatie van werk en zorg? Zo ja, wat zijn
dan uw klachten? (lichamelijk en geestelijk)
A. 22% Nee
B. 78% Ja en de klachten zijn;
e 28% heeft last van vermoeidheid
® 21% heeft last van stress
¢ 10% heeft last van pijn in de nek, schouders en rug
® 7% heeft last van hoofdpijn
* 6% heeft last van een schuldgevoel tegenover de kinderen
* 4% heeft last van humeurigheid/ snel geirriteerd raken.
® 3% is gespannen
* 3% heeft last van vergeetachtigheid
¢ 3% heeft last van een opgejaagd gevoel
¢ 3% heeft last van slapeloosheid
* 3% heeft last van spierpijn
® 2% heeft last van ongeduldigheid
* 2% is snel afgeleid
* 2% heeft last van overige klachten

14. Welke omstandigheden zouden het combineren van werk en zorg positiever maken?
A. 26% Flexibelere opvang
B. 39% Betere mogelijkheden voor kinderopvang
C. 14% Als de partner meer tijd aan de kinderen en zorgtaken zou besteden
D. 6% Betaalbare kinderopvang
E. 3% Een cultuurverandering in Nederland
F. 3% Flexibele opvang in noodsituaties
G. 3% Meer kunnen thuiswerken
H. 6% Geeft overige redenen aan

15. Als een werkgever u meer of betere mogelijkheden zou bieden om werk en zorg te
combineren zou u dan weer willen gaan werken, indien u nu thuis blijft? Of meer willen gaan
werken als u nu in deeltijd werkt?

A.19% Ja

B. 63% Nee



geltante.nl

C. 19% Misschien

16a. Bent u tevreden over de huidige mogelijkheden in kinderopvang?
A. 32% Ja
B. 68% Nee

16b. Wat zou u graag anders willen zien in de huidige opties voor kinderopvang?
A. 35% Wil goedkopere opvang
B. 32% Wil betere aansluiting van werktijden en opvangtijden
C. 14% Wil meer kindplaatsen
D. 4% Wil een betere kwaliteit opvang
E. 4% Wil betere mogelijkheden voor particuliere thuisoppas
F. 11% Geeft overige maatregelingen aan

17. Als er meer mogelijkheden waren voor kinderopvang, zou u dan weer willen werken of
als u deeltijd werkt meer willen gaan werken?

A. 23% Zou dan meer willen gaan werken

B. 59% Geeft aan dat dit niet zou uitmaken

C. 18% Geeft aan dat dit misschien wat zou uitmaken

18. Wat zouden voor u voorwaarden zijn om (meer uren) buitenshuis te gaan werken?
A.10% Als ik de tijden waarop ik werk goed/beter kan afstemmen op mijn privé-leven.
B. 10% Als ik vrij kan nemen bij ziekte van een kind of familielid.

C. 5% Als het financieel gezien een aanzienlijke vooruitgang zou betekenen.

D. 5% Als het financieel gezien nodig zou zijn.

E. 11% Als ik zeker ben dat thuis alles verloopt zoals ik het wil.

F. 4% Als ik een baan kan vinden met het door mij gewenste aantal arbeidsuren.
G. 4% Als ik leuk(er) werk kan gaan doen.

H. 9% Als ik een deel van de huishoudelijke taken uit kan besteden aan
huishoudelijke hulp.

I. 6% Als mijn partner minder gaat werken.

J. 7% Als ik vaak/vaker thuis kan werken.

K. 6% Als ik een baan kan vinden dicht(er) bij huis.

L. 11% Als ik kinderopvang kan krijgen die aansluit op mijn wensen.

M. 3% Als mijn partner meer tijd gaat besteden aan huishoudelijke taken.

N. 4% Als mijn partner meer tijd gaat besteden aan de zorg voor de kinderen.

0. 1% Als ik (een deel van de) zorg voor hulpbehoevende vrienden of familie uit kan
besteden.

P. 2% Onder geen enkele voorwaarde.

Q. 1% Anders

19. Is een vrouw volgens u geschikter voor de opvoeding van kinderen dan de man?
A 21% Ja
B. 79% Nee

20. Vindt u dat mannen en vrouwen huishoudelijke taken gelijk onder elkaar moeten
verdelen?

A. 78% Ja

B. 22% Nee

21. Vindt u dat het gezinsleven eronder lijdt als een moeder een volledige baan heeft?
A. 32% Ja
B. 78% Nee
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22a. Als u als moeder buitenshuis werkt, merkt u dan dat daar positief of negatief door de
buitenwereld op wordt gereageerd?

A. 48% Positief

B. 33% Negatief

C. 19% Beide

22b. Als u als vader (gedeeltelijk) voor de kinderen zorgt, merkt u dan dat daar positief of
negatief door de buitenwereld op wordt gereageerd?

A. 81% Positief

B. 19% Negatief

Waarbij de opmerking, dat deze vraag is ingevuld door vrouwen, zoals zij het uit de omgeving van hun
partner merken. Veel vrouwen geven daarbij aan dat er wel erg positief wordt gereageerd door
vrouwen, vrienden, familie en kennissen, maar niet door collega’s van hun partner. (Vooral de
mannelijke collega’s zonder kinderen)

23. Hebt u zich wel eens ziek gemeld, omdat u door onverwachtse omstandigheden
(bijvoorbeeld een ziek kind) op korte termijn geen opvang had voor de kinderen?

A. 35% Ja

B. 65% Nee

Waarbij de opmerking, dat veel vrouwen aangeven dan een dag vrij te nemen, maar dat dit de
combinatie van werk en zorg wel weer moeilijker maakt, omdat zo de vrije dagen minder worden en de
stress die er toch al is verhoogd wordt.

Wij willen graag iedereen bedanken voor het invullen van de enquéte. De resultaten worden
verwerkt in het geactualiseerde rapport “Werken zonder zorgen”. Dit rapport zal in december
op de website te lezen zijn.



